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MARDI 17 JUILLET MERCREDI 18 JUILLET JEUDI 19 JUILLET VENDREDI 20 JUILLET SAMEDI 21 JUILLET DIMANCHE 22 JUILLET
KAYAK Randonnée VTT Kayak Randonnée VTT Kayak Randonnée VTT Kayak Randonnée VTT Kayak Rando VTT KAYAK Rando VTT

9h Accueil à la gare <------------------------------- Présentation de la journée -------------------------------> <------------------------------- Présentation de la journée ------------------------------->

PETIT DÉJEUNER K1 K2 R1 R2 DISCUSSION DISCUSSION K1 K2 Socialisation BILANS   collectifs

10H

sur Rando
CV/CLSH CV/CLSH

sur
PROJETS Par afichages

11h PRÉSENTATION l'eau depuis Le Projet de fonctionnement Le Projet de fonctionnement l'eau BILAN DISCUSSION

DU STAGE Bord Guillestre ORIENTATION Prépa Randonnée Préparation KAYAK & CV / CLSH
12h Mon expérience rivière Carto L'Alimentaion Cuisine rangement

R E P A S
 K1 K 2 R1 R2 K 1 K2 Prépa Randonnées K1 K 2 K1 K 2   RANGEMENT

15h

DÉCOUVERTE DÉCOUVERTE LES VéTéTistes

sur Rando JEU à vélo sur Les premiers Secours sur sur Rangement
des tentes & affaires perso

16h DU KAYAK DU   MILIEU

l'eau depuis "Orientation" l'eau RANDO & VTT l'eau l'eau
BILAN par groupe :

17h Initiation au BALADE Départ de Mont " Dessiner sa Randdo … " BILAN

LAC SENSITIVE GUILLESTRE Bord  Dauphin SÉCU Relevé Topo SÉCU SÉCU du stage
18h

rivière CARTO courbe de niveau  
BILANS   collectifs

REPAS

19h ADMINISTRATION Courses Par afichages
PIZZÉRIA c/° René

POINT   SUR   LE   STAGE P.    S.    L.    S.
20h DINER DINER TRAIN

Stage 50H B.A.F.A: " Kayak/Bord de rivière - Camping/Randonnée - VTT "   du 
17 au 22 juillet 2001 à GUILLESTRE (05)

Installation personnelle dans les 
TENTES   & présentation

Discussion 
 CV / 
CLSH

DISCUSSION  
CV / CLSH

Discussion 
 CV / 
CLSH

12h30 à 
14h30

Discussion 
 CV / 
CLSH

Discussion  
CV / CLSH

Discussion 
 CV / 
CLSH

Discussion 
 CV / 
CLSH

Discussion 
 CV / 
CLSH

VONT 
CHERCHER 
LES VÉLOS 

GROS RANGEMENT:  
vaisselles, démontage …

REPAS 
TRAPPEUR
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